Articulaciones

Lic. Viviana Gomez




Definicion

7 “Relacion de contiguidad entre dos o mas partes del esqueleto, que pueden ser
huesos o cartilagos”




Clasificacion

Sinartrosis: componentes esqueléticos se relacionan a través de tejido que se
deforma durante el movimiento de la articulacion

Diartrosis: el movimiento se da entre superficies opuestas y separadas que se
deslizan una sobre otra. Presentan cavidad articular y capsula.



Sinartrosis




Clasificacion

1. Sindesmosis
2. Sincondrosis
3. inostosis

4. /Sinfisis




Sindesmosis

Unidn a través de tejido

Superficies 0seas muy cercanas se unen por un ligamento interéseo

Muy escasa movilidad

Ubicadas en:
7 Suturas del craneo
7 Articulacion tibioperonea distal




Sincondrosis

7 Uniodn a través de cartilago

7 Ubicadas en:
a. Discos epifisarios
b. Zonas no osificadas del craneo




Sinostosis

7 Formada por la osificacion de la sindesmosis 0 sincondrosis que se da cuando
termina el crecimiento.




Sinfisis
Superficies articulares recubiertas por una capa fina de cartilago hialino unidas
por tejido conjuntivo fibroso.

Son articulaciones muy fuertes.

Movilidad limitada obtenida por la deformacién de la porcién fibrosa de la union.



Diartrosis




Generalidades

Huesos unidos a través de una capsula fibrosa y ligamentos
Superficies articulares no estan unidas, solo en contacto
Superficies articulares recubiertas por cartilago hialino
Cavidad articular con liquido sinovial

Recubiertas por capsula fibrosa que contiene una mb interna llamada mb sinovial



Cartilago articular

Brinda lubricacion, resistencia y escasa friccion a las superficies articulares
Es facilmente compresible y elastico

1-7 mm

Condrocitos pequenos, paralelos y aplanados en la superficie

Condrocitos grandes y redondeados en la profundidad del cartilago, ubicados en
columnas perpendiculares a la superficie



Cartilago articular

7 Se nutre por difusion a través de medio y del liquido sinovial

7 Discos intraarticulares formados por cartilago fibroso. Pueden ser:
1. Incompletos con borde interno libre (meniscos)

2. Completos (discos)

detes intraarticulares o labra: aumentan tamarno de la articulacion, asegurando sus movimientos.




Capsula articular

Forma una capa exterior consistente alrededor de la articulacion.

Fija sus dos bordes a los extremos de la articulacion a lo largo de una linea de
insercion por la que penetra al periostio.

Formada por tejido conjuntivo denso

Vasos y nervios articulares perforan la capsula



Capsula articular

Pueden presentar ligamentos internos o externos

Engrosamientos de haces de fibras paralelas

Ligamentos impiden movimientos excesivos o anormales, pero no interfieren con el
movimiento normal de la articulacién porque son flexibles y resistentes a la traccién

Puede ser reforzada por tendones



Membrana sinovial

Es la capa interna de la capsula articular
Recubre toda la superficie interna en la cavidad articular, menos el cartilago articular y los discos.
Fijada a los bordes del cartilago articular.

Superficie interna lisa y brillante. Puede presentar vellosidades sinoviales



Membrana sinovial

7 Sinoviocitos se encuentran principalmente en superficie interna. Pueden ser:

1. Sinoviocitos de tipo A: similares a macrofagos -

2. Sinoviocitos de tipo B: similares a fibroblastos




Liquido sinovial

Ultrafiltrado de plasma sanguineo

Liquido viscoso claro o amarillo palido que contiene varios tipos de células:
Monocitos
Macofagos
Linfocitos
Sinoviocitos

Feucocitos granulares

60 mL cuando la articulacion esta en reposo
Lubrica las superficies

Se encuentra en cavidades articulares, en las bursas y vainas de tendones



Clasificacion de diartrosis

Posibilidades de movimiento de una articulacion

determinados por

\/
Forma de las superficies articulares y ordenacion de los ligamentos



Articulaciones en un eje

1. Trécela ———» flexion y extension

2. Trocoide —, pronacion y supinacion. Giro de la cabeza del radio.




Articulaciones con dos ejes

Condilea — flexion dorsal y palmar. Abduccion ulnar y radial (mano)

Encaje reciproco — forma similar a silla de montar. Cada cuerpo articular tiene
una superficie articular concava y una convexa. Articulacion carpometacarpiana
del pulgar.



Articulaciones en tres ejes

Articulacion esférica
Enartrosis

Cavidad + esfera

|

Gran libertad de movimiento




b

llustracion 23: Representacion esquematica de los diferentes tipos de
articulaciones: a) articulacion esférica, b) troclea c) trocoide, d) condilea y €) de

encaje reciproco.
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