MEDULA ESPINAL
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Médula espinal y nervios raquideos

\

Tienen circuitos neuronales que median algunas de las reacciones
mas rapidas a los cambios ambientales.

Reflejo medular: respuesta automatica y répida a determinada
clase de estimulos, en los que intervienen neuronas de la médula y
de los nervios raquideos.



ESTRUCTURAS DE PROTECCION

Columna vertebral

Meninges: son fres capas de tejido conjuntivo que reviste SNC.

4

Duramadre: es la mas superficial. Espacio epidural.

Aracnoides: mb avascular. Espacio subdural.

Piamadre: fina capa de fejido conjuntivo que se adhiere a la superficie de la médula espinal y del
encéfalo. Gran cantidad de vasos sanguineos. Espacio subaracnoideo

|

LCR

Ligamentos dentados: extensiones de piamadre que mantienen suspendida la médula en la vaina
dural. Se fusionan lateralmente con la aracnoides y la cara interna de la duramadre. Evitan
desplazamientos.
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ANATOMIA EXTERNA

Forma cilindrica con ligero aplastamiento anteroposterior
Desde el bulbo raquideo hasta L2 (adultos).
Recién nacidos L3-L4

42-45 cm

2 cm de didmetro en region toracica media, region cervical baja y lumbar media un
poco Mmdas ancha y segmento inferior mas fino.



Engrosamientos:

Cervical: C4 a T1. Nacen y terminan nervios de MM.SS.

Lumbar: T9 a T12. Nacen y terminan nervios de MM.II.



Cono medular

Ubicado por debajo del engrosamiento lumbar.
Estructura conica que termina a nivel del disco intervertebral de la L1-L2.

Filum terminal: prolongacion de piamadre que fija la meédula espinal al coxis.






Cola de cabdllo

Nervios raquideos que emergen de la region lumbar y sacra, no abandonan la columna
a la misma altura que salen de la medula, sino que lo hacen por debgjo.
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ANATOMIA INTERNA
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Fisura media anterior y surco posterior: derecha e izquierda

U

Hendidura anchay depresion superficial y estrecha

profunda



Sustancia gris

Forma de H o mariposa. Formada por cuerpos neuronales vy fibras amilinicas.

Comisura gris: barra transversal de |la H.

Conducto central: en el centro de comisura gris. Contiene LCR y se continua con el IV
ventriculo.

Contfiene nucleos:
Sensitivos: reciben info de los receptores correspondientes por medio de neuronas sensitivas.

Motores: envian info a los tejidos efectores a travées de neuronas motoras © motoneuronas.



Se subdivide en ASTAS GRISES

Anteriores: contienen nucleos grises somaticos que generan impulsos nerviosos para a
contraccion del musculo esquelético.

Posteriores: confienen nucleos grises sensitivos autonomos y somaticos.

Laterales: entre astas anteriores y posteriores. Solamente se encuentran en segmentos
toracicos bajos, lumbares y sacros. Nucleos auténomos y motores que regulan actividad del
musculo liso, cardiaco y glandulas.



Sustancia Blanca

Se divide en regiones por las astas grises.
1. Cordones anteriores
2. Cordones posteriores
3. Cordones laterales
Los cordones contienen TRACTOS

fasciculos de axones que tienen un origen o destino comun y que llevan info similar. Pueden
ser:

1. Ascendentes (sensoriales): axones que conducen impulsos nerviosos al encéfalo.

2. Descendentes (motores): axones que envian impulsos nerviosos desde el encéfalo.



Comisura blanca anterior: conecta SB del sector derecho con SB
del sector izquierdo de la médula espinal



FISIOLOGIA DE LA MEDULA ESPINAL

Dos funciones principales:

1. Propagacidon de impulsos nerviosos a traves de fractos

2. Recibir e integrar info entrante a la médula: en SG.

Los impulsos nerviosos se propagan desde los receptores sensitivos hacia la médula y encéfalo
por dos caminos:



1. Tractos espinotaldmico anterior y
lateral:

Impulsos nerviosos relacionados con:
Sensibilidad dolorosa
Calor
Frio
Picazon
Cosquilleo
Presion profunda

Sentido del tacto grueso y poco localizado.



2. Cordones posteriores derechos e
izquierdos

Impulsos nerviosos correspondientes a:.
Propiocepcion: conciencia de la posicion y movimiento de los segmentos corporales.

Tacto discriminativo: capacidad de distinguir con exactitud qué parte del cuerpo estd
siendo estimulada.

Discriminacion enfre dos partes: capacidad de distinguir el tacto entre dos puntos
diferentes sobre la piel, aungue estén muy proximos entre si.

Sensibilidad vibratoria.



La info sensorial se integra a traves de interneuornas de la meédula espinal y el encéefalo.

Las respuestas obtenidas se llevan a cabo de actividad motora.

contraccion muscular y secrecion glandular

La info motora franscurre hacia los musculos esqueléticos a fravés de dos vias
descendentes:

Directa: conducen impulsos nerviosos originados en la corteza cerebral y que fienen
como objetivo el movimiento voluntario de la musculatura esquelética.

Indirectas: fienen como objetivo movimientos automdaticos. Colaboran también con la
coordinacion de movimientos junto a estimulos visuales y con el mantenimiento del
tono muscular. Estos impulsos se originan principalmente en el tfronco encefdlico.



NERVIOS RAQUIDEOS




Nervios ragquideos

Via de comunicacion entre la meédula y nervios que inervan regiones
especificas del cuerpo.

Comunican SNC con receptores sensitivos, musculos y gldndulas.



Organizacion

La médula espinal se organiza de forma segmentaria

Cada par de nervios raquideos emerge por los fordmenes vertebrales,
es decir gue emergen de un segmento espinal.



31 pares de nervios raquideos:

8 pares de nervios cervicales C1-C8
12 pares de nervios toracicos T1-T12
5 pares de nervios lumbares L1-L5

5 pares de nervios sacros ST1-S5

1 par de nervios coccigeos Col

Se nombran segun la region de la columna por la que emergen. El
primero surge entre el atlas y el occipital.



Raices

Haces de axones que unen cada nervio espinal con un segmento
medular. Son dos:

Raiz posterior (dorsal): contienen axones sensitivos, los cuales conducen
impulsos desde la piel, musculos y érganos internos hasta el ganglio sensitivo o
raquideo, en el que hay cuerpos de neuronas sensitivas.

Raiz anterior (ventral): contienen axones de neuronas motoras que conducen
los impulsos nerviosos hasta érganos y células efectoras.

Son mixtos.
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Envolturas conjuntivas

Cada nervio (espinal o craneal) esta formado por axones y se rodead por tejido
conjuntivo:

Endoneuro: capa mads inferna. Recubre los axones de cada nervio.
Perineuro: capa media. Recubre los fasciculos formados por axones + endoneuro.

Epineuro: capa mads externa. Se extiende desde los fasciculos hasta fusionarse con la
duramadre a medida que el nervio atraviesa el foramen intervetebral.
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Distribucion - Ramos

Los nervios espinales se dividen en varias RAMOS luego de atravesar el foramen
intervertebral:

RAMO POSTERIOR (DORSAL): inerva musculos profundos y la piel de la superficie dorsal del
tronco.

RAMO ANTERIOR (VENTRAL): inerva musculos y estructuras de los MM.Il. y MM.SS., asi como
de la piel de la superficie externa y ventral del tronco.

RAMO MENINGEQ: ingresa nuevamente por el foramen intervertebral al conducto vertebral
para inervar las meninges, ligamentos vertebrales, vértebras y vasos sanguineos de la
medula.



Plexos

Los axones de los ramos anteriores (menos 12-112) forman plexos y no inervan
directamente las diferentes estructuras.

Son redes a ambos lados del cuerpo formadas por la union de un gran nUmero de axones
provenientes de los ramos anteriores de nervios adyacentes.
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Plexo Cervical

Formado por las raices de los cuatro primeros nervios cervicales (C1-C4) y por ramos
provenientes de C5.

Inerva piel y musculos de la cabeza, cuello y parte superior de homioros.

Origina el nervio Frénico, que inerva el diafragma.



Plexo Braguial

Formado por las raices anteriores de nervios C5-T1.
Inerva hombros y MM.SS.

Origina cinCo nervios:
Nervio axilar: inerva deltoides y redondo menor.
Nervio musculocutdneo: inerva musculos flexores del brazo.
Nervio radial: inerva musculos de regidon posterior de brazo y antebrazo.

Nervio mediano: inerva la mayor parte de la region anterior del antebrazo y algunos musculos de
la mano.

Nervio cubital: inerva musculos de la region anterolateral del antebrazo y la mayor parte de los
musculos de la mano.



Plexo Lumbar

Formado por raices anteriores de L1-L4.

Inerva piel anterolateral del abdomen, genitales y MMLIL.



Plexo Sacro

Formado por raices anteriores de L4-S4.
Inerva gluteos, periné y MML.II.

Origina nervio cidtico.



Plexo Coccigeo

Formado por raices anteriores de nervios S4-Col.

Inerva un drea reducida de la region coccigea.



REFLEJOS Y ARCOS REFLEJOS



Reflejos

Secuencia de acciones rapidas, automaticas y no planificadas que ocurren como
respuesta a determinado estimulo. Pueden ser innatos o aprendidos.

Se clasifican en:
Reflejo espinal: info se integra en SG de la médula
Reflejo craneal: info se integra en Tronco Encefdlico
Reflejo somatico: implica contraccion de musculatura esquelética

Reflejo autdnomo (Visceral): no se perciben de forma consciente. Respuesta de musculo liso,
cardiaco y glandulas



Arco reflejo

Trayecto que siguen los impulsos nerviosos para producir un reflejo. Tienen cinco
componentes:
Receptor sensitivo: responde a estimulos especificos mediante la generacion de un

potencial graduado (generador o receptor), que si llega a un umbral genera la
despolarizacion, produciendo al menos un impulso nervioso en la neurona sensitiva.

Neurona sensitiva: los impulsos nerviosos se propagan por el axon hasta los axones
terminales ubicados en la SG de la médula o del tfronco encefdlico.



Arco reflejo (Continuacion)

Centro integrador: una o mas regiones del SNC. El arco reflejo puede polisindptico o
monosindpftico.

Neurona motora: los impulsos generados por el centro infegrador se propagan fuera del
SNC a través de una motoneurona hacia la region del cuerpo que producird la respuesta.

Efector: parte del cuerpo que produce la respuesta.
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