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 Médula espinal y nervios raquídeos

Tienen circuitos neuronales que median algunas de las reacciones 

más rápidas a los cambios ambientales.

 Reflejo medular: respuesta automática y rápida a determinada 
clase de estímulos, en los que intervienen neuronas de la médula y 

de los nervios raquídeos.



ESTRUCTURAS DE PROTECCIÓN

1. Columna vertebral

2. Meninges: son tres capas de tejido conjuntivo que reviste SNC.

Duramadre: es la más superficial. Espacio epidural.

Aracnoides: mb avascular. Espacio subdural.

Piamadre: fina capa de tejido conjuntivo que se adhiere a la superficie de la médula espinal y del 

encéfalo. Gran cantidad de vasos sanguíneos. Espacio subaracnoideo

LCR

Ligamentos dentados: extensiones de piamadre que mantienen suspendida la médula en la vaina 

dural. Se fusionan lateralmente con la aracnoides y la cara interna de la duramadre. Evitan 

desplazamientos.











ANATOMÍA EXTERNA 

 Forma cilíndrica con ligero aplastamiento anteroposterior

 Desde el bulbo raquídeo hasta L2 (adultos).

 Recién nacidos L3-L4

 42-45 cm  

 2 cm de diámetro en región torácica media, región cervical baja y lumbar media un 

poco más ancha y segmento inferior más fino.



Engrosamientos:

 Cervical: C4 a T1. Nacen y terminan nervios de MM.SS.

 Lumbar: T9 a T12. Nacen y terminan nervios de MM.II.



Cono medular

 Ubicado por debajo del engrosamiento lumbar. 

 Estructura cónica que termina a nivel del disco intervertebral de la L1-L2.

 Filum terminal: prolongación de piamadre que fija la médula espinal al coxis. 





Cola de caballo

Nervios raquídeos que emergen de la región lumbar y sacra, no abandonan la columna 

a la misma altura que salen de la médula, sino que lo hacen por debajo.





ANATOMÍA INTERNA





 Fisura media anterior y surco posterior: derecha e izquierda

Hendidura ancha y                depresión superficial y estrecha

profunda



Sustancia gris

 Forma de H o mariposa. Formada por cuerpos neuronales y fibras amilínicas. 

 Comisura gris: barra transversal de la H. 

Conducto central: en el centro de comisura gris. Contiene LCR y se continúa con el IV 
ventrículo.

 Contiene núcleos:

 Sensitivos: reciben info de los receptores correspondientes por medio de neuronas sensitivas.

 Motores: envían info a los tejidos efectores a través de neuronas motoras o motoneuronas.



 Se subdivide en ASTAS GRISES 

 Anteriores: contienen núcleos grises somáticos que generan impulsos nerviosos  para a 

contracción del músculo esquelético.

 Posteriores: contienen núcleos grises sensitivos autónomos y somáticos.

 Laterales: entre astas anteriores y posteriores. Solamente se encuentran en segmentos 
torácicos bajos, lumbares y sacros. Núcleos autónomos y motores que regulan actividad del 

músculo liso, cardíaco y glándulas.



Sustancia Blanca

 Se divide en regiones por las astas grises.

1. Cordones anteriores

2. Cordones posteriores     

3. Cordones laterales

Los cordones contienen TRACTOS 

fascículos de axones que tienen un origen o destino común y que llevan info similar. Pueden 

ser:

1. Ascendentes (sensoriales): axones que conducen impulsos nerviosos al encéfalo.

2. Descendentes (motores): axones que envían impulsos nerviosos desde el encéfalo.



 Comisura blanca anterior: conecta SB del sector derecho con SB 

del sector izquierdo de la médula espinal



FISIOLOGÍA DE LA MÉDULA ESPINAL

 Dos funciones principales: 

1. Propagación de impulsos nerviosos a través de tractos

2. Recibir e integrar info entrante a la médula: en SG. 

Los impulsos nerviosos se propagan desde los receptores sensitivos hacia la médula y encéfalo  

por dos caminos:



1. Tractos espinotalámico anterior y 

lateral: 
Impulsos nerviosos relacionados con:

1. Sensibilidad dolorosa

2. Calor

3. Frío

4. Picazón

5. Cosquilleo

6. Presión profunda 

7. Sentido del tacto grueso y poco localizado.



2. Cordones posteriores derechos e 

izquierdos
 Impulsos nerviosos correspondientes a:

1. Propiocepción: conciencia de la posición y movimiento de los segmentos corporales.

2. Tacto discriminativo: capacidad de distinguir con exactitud qué parte del cuerpo está 

siendo estimulada.

3. Discriminación entre dos partes: capacidad de distinguir el tacto entre dos puntos 

diferentes sobre la piel, aunque estén muy próximos entre sí.

4. Sensibilidad vibratoria.



 La info sensorial se integra a través de interneuornas de la médula espinal y el encéfalo.

 Las respuestas obtenidas se llevan a cabo de actividad motora.

contracción muscular y secreción glandular

 La info motora transcurre hacia los músculos esqueléticos a través de dos vías 
descendentes:

1. Directa: conducen impulsos nerviosos originados en la corteza cerebral y que tienen 

como objetivo el movimiento voluntario de la musculatura esquelética.

2. Indirectas: tienen como objetivo movimientos automáticos. Colaboran también con la 

coordinación de movimientos junto a estímulos visuales y con el mantenimiento del 

tono muscular. Estos impulsos se originan principalmente en el tronco encefálico.



NERVIOS RAQUÍDEOS



Nervios raquídeos

 Vía de comunicación entre la médula y nervios que inervan regiones 

específicas del cuerpo.

Comunican SNC con receptores sensitivos, músculos y glándulas.



Organización

 La médula espinal se organiza de forma segmentaria

Cada par de nervios raquídeos emerge por los forámenes vertebrales, 

es decir que emergen de un segmento espinal.



 31 pares de nervios raquídeos:

 8 pares de nervios cervicales         C1-C8

 12 pares de nervios torácicos         T1-T12

 5 pares de nervios lumbares            L1-L5

 5 pares de nervios sacros                 S1-S5

 1 par de nervios coccígeos             Co1

 Se nombran según la región de la columna por la que emergen. El 

primero surge entre el atlas y el occipital.



Raíces

 Haces de axones que unen cada nervio espinal con un segmento 

medular. Son dos:

 Raíz posterior (dorsal): contienen axones sensitivos, los cuales conducen 

impulsos desde la piel, músculos y órganos internos hasta el ganglio sensitivo o 

raquídeo, en el que hay cuerpos de neuronas sensitivas.

 Raíz anterior (ventral): contienen axones de neuronas motoras que conducen 

los impulsos nerviosos hasta órganos y células efectoras.

 Son mixtos.







Envolturas conjuntivas

 Cada nervio (espinal o craneal) está formado por axones y se rodea por tejido 

conjuntivo:

 Endoneuro: capa más interna. Recubre los axones de cada nervio.

 Perineuro: capa media. Recubre los fascículos formados por axones + endoneuro.

 Epineuro: capa más externa. Se extiende desde los fascículos hasta fusionarse con la 

duramadre a medida que el nervio atraviesa el foramen intervetebral.







Distribución - Ramos
 Los nervios espinales se dividen en varias RAMOS luego de atravesar el foramen 

intervertebral:

 RAMO POSTERIOR (DORSAL): inerva músculos profundos y la piel de la superficie dorsal del 

tronco.

 RAMO ANTERIOR (VENTRAL): inerva músculos y estructuras de los MM.II. y MM.SS., así como 

de la piel de la superficie externa y ventral del tronco.

 RAMO MENÍNGEO: ingresa nuevamente por el foramen intervertebral al conducto vertebral 

para inervar las meninges, ligamentos vertebrales, vértebras y vasos sanguíneos de la 

médula.



Plexos
 Los axones de los ramos anteriores (menos T2-T12) forman plexos y no inervan 

directamente las diferentes estructuras.

 Son redes a ambos lados del cuerpo formadas por la unión de un gran número de axones 

provenientes de los ramos anteriores de nervios adyacentes. 





Plexo Cervical

 Formado por las raíces de los cuatro primeros nervios cervicales (C1-C4) y por ramos 

provenientes de C5. 

 Inerva piel y músculos de la cabeza, cuello y parte superior de hombros.

 Origina el nervio Frénico, que inerva el diafragma. 



Plexo Braquial
 Formado por las raíces anteriores de nervios C5-T1.

 Inerva hombros y MM.SS.

 Origina cinco nervios:

 Nervio axilar: inerva deltoides y redondo menor.

 Nervio músculocutáneo: inerva músculos flexores del brazo.

 Nervio radial: inerva músculos de región posterior de brazo y antebrazo.

 Nervio mediano: inerva la mayor parte de la región anterior del antebrazo y algunos músculos de 

la mano.

 Nervio cubital: inerva músculos de la región anterolateral del antebrazo y la mayor parte de los 

músculos de la mano.



Plexo Lumbar

 Formado por raíces anteriores de L1-L4.

 Inerva piel anterolateral del abdomen, genitales y MM.II.



Plexo Sacro

 Formado por raíces anteriores de L4-S4.

 Inerva glúteos, periné y MM.II.

 Origina nervio ciático.



Plexo Coccígeo

 Formado por raíces anteriores de nervios S4-Co1.

 Inerva un área reducida de la región coccígea.



REFLEJOS Y ARCOS REFLEJOS



Reflejos

 Secuencia de acciones rápidas, automáticas y no planificadas que ocurren como 

respuesta a determinado estímulo. Pueden ser innatos o aprendidos.

 Se clasifican en:

 Reflejo espinal: info se integra en SG de la médula

 Reflejo craneal: info se integra en Tronco Encefálico

 Reflejo somático: implica contracción de musculatura esquelética

 Reflejo autónomo (Visceral): no se perciben de forma consciente. Respuesta de músculo liso, 

cardíaco y glándulas



Arco reflejo

 Trayecto que siguen los impulsos nerviosos para producir un reflejo. Tienen cinco 

componentes:

 Receptor sensitivo: responde a estímulos específicos mediante la generación de un 

potencial graduado (generador o receptor), que si llega a un umbral genera la 

despolarización, produciendo al menos un impulso nervioso en la neurona sensitiva.

 Neurona sensitiva: los impulsos nerviosos se propagan por el axón hasta los axones 

terminales ubicados en la SG de la médula o del tronco encefálico.



Arco reflejo (Continuación)

 Centro integrador: una o más regiones del SNC. El arco reflejo puede polisináptico o 

monosináptico.

 Neurona motora: los impulsos generados por el centro integrador se propagan fuera del 

SNC a través de una motoneurona hacia la región del cuerpo que producirá la respuesta.

 Efector: parte del cuerpo que produce la respuesta.
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