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 La generación del potencial de acción depende de dos características 

importantes de la mb plasmática:

1. Potencial de mb en reposo: diferencia de potencial eléctrico a través de la mb. Se da 
por la acumulación de iones negativos en el citosol a lo largo de la mb en el interior de 

la célula, y por la acumulación semejante de iones positivos en el líquido extracelular a 

lo largo de la superficie externa de la mb.

1. -40 a -90 mV. Neuronas -70 mV.

2. Células polarizadas.

2. Presencia de tipos específicos de canales iónicos: se abren y cierran en respuesta a 

estímulos específicos. Permiten el paso de iones específicos a través de la mb, siguiendo un 

gradiente electroquímico. 



DEFINICIÓN

 Secuencia de procesos que pasan con rapidez y se produce en 

dos fases:

 Fase de despolarización

 Fase de repolarización

 Despolarización + repolarización= 1 ms



Fase de despolarización

 El potencial de mb en reposo aumenta alcanzando valores positivos. 

 Se da principalmente por el ingreso de Na a la célula. 

 A medida que ingresa Na, la célula se despolariza más y se abren más canales de Na.

 Cuando se cierran los canales, la bomba de Na/K saca los iones que entraron a la 

célula, manteniendo baja la concentración de Na.

 Principio de todo o nada: una vez que se alcanza el umbral  (-55mV) se abren los canales de Na y 
se produce el PA, que siempre es el mismo tamaño (amplitud).



Fase de repolarización

 El potencial de mb retorna a su estado de reposo de -70mV.

 Se abren canales de K cuando se cierran los de Na, lo que produce 

la repolarización. 

 Los canales de Na se inactivan, por lo que disminuye su ingreso a la 

célula. 

 Los canales de K que se abren permiten su salida, lo que hace que 

el potencial de mb pase de 30mV a -70mV.



Hiperpolarización tardía

 El potencial de mb se vuelve más negativo de lo normal (-90 mv) 

mientras los canales de K permanecen abiertos.



Período refractario

 Tiempo durante el cual una célula excitable no puede generar otro 

PA. Puede ser:

 Absoluto: no se puede generar otro PA ni siquiera con un estímulo muy 

intenso.

 Relativo: intervalo de tiempo durante el cual puede generase un 
segundo PA, pero con un estímulo más potente que el habitual.





CONDUCCIÓN DE LOS PA

 Propagación o conducción: traslado del PA desde la zona gatillo 

hasta los terminales axónicos. Depende de la retroalimentación 
positiva.

 Tipo:

 Continua: en fibras musculares y axones amielínicos. La despolarización 

y repolarización se da en toda la superficie de la mb plasmática.

 Saltatoria: se da en axones mielínicos. 







SINAPSIS

 Región donde se comunican dos neuronas o una neurona y otro 

tipo celular.

 Pueden ser:

 Axoaxónicas

 Axodendríticas

 Axosomáticas





 Neurona presináptica: es la que envía la señal

 Neuorna postsináptica: recibe la señal



Sinapsis química
 Neurona pre y postsináptica se comunican por la hendidura sináptica, que es un espacio 

de 20 a 50 nm lleno de líquido intersticial. 

 Neurona presináptica: libera un nt que se une a receptores específicos en la mb 

plasmática de la neurona postsináptica.

 La liberación del nt se da como respuesta a un PA. 

 Neurona postsináptica recibe la señal química y produce un potencial postsináptico.

 Retardo sináptico: tiempo que se necesita para llevar a cabo estos procesos en este tipo 

de sinapsis. 0,5 ms (aprox)

 En la mayor parte de las sinapsis químicas, la transmisión de info es unidireccional.



 Una sinapsis química típica genera la transmisión de la siguiente manera: 

1. Un impulso nervioso llega al botón sináptico

2. La fase de despolarización del PA abre los canales de Ca2+ ubicados en la mb plasmática de los 

botones sinápticos, por lo que el Ca comienza a entrar a la célula.

3. El aumento de la concentración de Ca en la neurona presináptica es la señal para la exocitosis de 

las vesículas sinápticas.

4. Los nt se unen a receptores específicos en la mb de la neurona postsináptica.



5. La unión de los nt a sus receptores causa la apertura de los canales regulados por ligandos, 

permitiendo el flujo de determinados iones a través de la mb.

6. A medida que los iones fluyen a través de los canales, se producen cambios en el voltaje de la 

mb, lo que genera el potencial postsináptico. Dependiendo de los iones que pasen, este 

potencial puede ser despolarizante o hiperpolarizante. 

Si se abren canales de Na se produce la despolarización. En cambio, si se abren canales de K o Cl, se 

genera la repolarización.

7. Cuando el potencial postsináptico alcanza el umbral, se genera el PA.





REMOCIÓN DEL NT

 La remoción o eliminación del nt de la hendidura sináptica es fundamental para que la 

sinapsis funcione correctamente.

 Puede darse a través de tres vías:

1. Difusión: el nt liberado se difunde para afuera de la hendidura sináptica, saliendo del alcance de 

los receptores y, por lo tanto, perdiendo la capacidad de producir efecto sobre ellos.

2. Degradación enzimática

3. Recaptación celular: muchos nt son transportados activamente al interior de las neuronas que los 

liberan (recaptación). Otros, son transportados a células gliales adyacentes (captación).



NEUROTRANSMISORES
 Se dividen en dos grupos, dependiendo del tamaño:

1. Neurotransmisores de moléculas pequeñas

2. Neuropéptidos

Nt formados por 3 -40 aa unidos por enlaces peptídicos. Tienen acciones tanto inhibitorias como 

excitatorias y actúan tanto en el SNC como en el SNP. Se forman en el cuerpo neuronal, se 

acumulan en vesículas y se transportan hacia el botón sináptico.



Nt DE MOLÉCULAS PEQUEÑAS

1. Acetilcolina (Ach): liberada por muchas neuronas del SNP y algunas del SNC.  Es un nt

excitatorio en algunas sinapsis (placa neuromuscular), mientras que en otras es inhibitorias. 

2. Aminoácidos: varios aa actúan como nt en el SNC:

1. Aspartato (ác. aspártico) excitatorios potentes

2. Glutamato

3. GABA: limitado al SNC, donde es el nt inhibitorio más común.

4. Aminos biógenas

1. Noradrenalina Catecolaminas 

2. Dopamina 

3. Serotonina

5. Óxido nítrico



Sinapsis eléctrica
 El PA de acción se transmite directamente entre células adyacentes a través de uniones en 

hendidura o comunicantes.

 El PA de acción se propaga a media que los iones pasan de una célula a la otra.

 Comunicación más rápida.

 Sicronización: puede sincronizar la actividad de un grupo de neuronas o fibras musculares. 
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