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FUNCIONES

» Confrola las funciones corporales junto con el SN, pero o hace a través de hormonas.

l

Molécula mediadora liberada en una parte del cuerpo, pero regula la actividad de células
de ofras partes.




FUNCIONES

regular:

I. Composicion quimica y volumen del medio interno (liquido intersticial).
2. Metabolismo y equilibrio energético.

3. Confraccion de fibras musculares lisas y cardiacas.

4. Secreciones glandulares.

5. Algunas funciones del Sistema Inmunitario.

2. Conftrolar crecimiento y desarrollo

3. Regular el funcionamiento del Aparato Reproductor.

4. Ayudar a establecer ritmos circadianos.



d{)RMONAS

» Secretadas por gldndulas endécrinas

!

Liberan su producto al liquido intersticial circundante y, desde dalli, las hormonas difunden hacia los
capilares.

» Podrian definirse como mensajeros quimicos secretados por glandulas enddcrinas y que actuan
sobre una célula u érgano diana o blanco.



TIVIDAD HORMONAL

onas solamente actUan sobre érganos diana o blanco a través de proteinas especificas o
receptores glucoprotéicos. l

A

tienen receptores especificos que reconocen y se unen a determinada hormona

!

Pueden generar:

1. Regulacién por decremento (negativa): el nUmero de receptores disminuye en cantidad cuando hay un
exceso de hormona, por lo que la célula se vuelve menos sensible a la hormona.

2. Regulacidén por incremento: el nUmero de receptores aumenta cuando hay poca hormona, por lo que
la célula diana se vuelve mads sensible a la hormona.



ﬂMONAS LOCALES Y CIRCULANTES

®» Hormonas locales: actuan sobre células vecinas o sobre la célula que la
secreto, sin entrar al forrente sanguineo. Estas hormonas pueden ser:

a) Pardcrinas: actuan sobre células vecinas.

b) Autdcrinas: actuan sobre la misma célula que la secretd.

®» Hormonas circulantes: pasan de las células secretoras al liquido intersticial y
luego a la sangre. Son la mayoria.



CLASES QUIMICAS DE HORMONAS

-Iiposolubles:

1. Hormonas esteroideas: derivan del colesterol. Son:
1. Aldosterona

Cortisol secretadas por corteza suprarrenal

Androgenos

Calcitriol: secretada por rinones

Testosterona

Estrogenos

S0 O RERRTS

Progesterona

2. Hormonas firoideas: se sintetizan agregando | a la tirosina. T3 y T4.

3. Oxido nitrico: también funciona como nt.



CLASES QUIMICAS DE HORMONAS

-hidrosolubles:

1. Aminoacidicas: se sintetizan descarbolixando o modificando determinados aa, pero mantienen su grupo amino.
Son:

1. Adrenalina

Noradrenalina p Catecolaminas. Sintetizadas por médula suprarrenal.
Dopamina

Melatonina: sintetizada en gldndula pineal.

Histamina: secretada por los mastocitos del T. Conjuntivo.

O~ G COREIS

Serotonina: sintetizada por plaguetas.

2. Hormonas eicosanoides: son las prostaglandinas y leucotrienos, secretadas en todas las células, menos en los GR.




CLASES QUIMICAS DE HORMONAS

hidrosolubles (continuacion):
as peptidicas y proteicas: polimeros de aa.

1. Oxitocina Neurohipofisis

2. Hormona antidiurética I

3. Hormona de crecimiento humano

4. Tirotfrofina

5. Hormona adrenocorticotréfica

6. Foliculoestimulante . adenohipdfisis
7. Luteinizante

8. Prolactina

9. Melanocitoestimulante

10. Insulina | .

11. Glucagon

12. Somatostatina " Pancreas

13. Polipéptido pancredtico |

14. Hormona paratiroidead =y Paratiroides
15. Calcitoning ) Tiroides

16. EritropoyetinC ===mm)p RiNONES

17. Leptind ==mp Tejido adiposo



R ANISMOS DE ACCION HORMONAL

®» | arespuesta a una hormona depende de la hormona y la célula diana

|

diferentes células diana responden de diferente manera a la misma hormona.



IESC | ON DE HORMONAS LIPSOLUBLES

» | as hormonas liposolubles se unen a receptores dentro de las células diana y funcionan de la
siguiente maneraq:

1. La molécula de hormona liposoluble difunde del liquido intersticial y de la bicapa lipidica de la
mb plasmatica hacia el interior de la célula

2. La hormona se une al receptor en el citoplasma o nucleo de la célula diana. El complejo
receptor-hormona activado altera la expresion genética: activa o inactiva genes especificos
del ADN.



BASE  ON DE HORMONAS LIPSOLUBLES

3. A medida que el ADN se franscribe, el ARNm que se forma abandona el ndcleo y entra al

citosol, donde dirige la sintesis de una nueva proteina (en general una enzima)en 10s
ribosomas.

4. La nueva proteina altera la actividad celular, produciendo la respuesta fipica de esa
hormona.
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BAE®ION DE HORMONAS HIDROSOLUBLES

» Como las hormonas hidrosolubles no pueden difundir a través de la bicapa, se unen a
receptores ubicaos en la mb de la célula diana.

Cuando la hormona se une al receptor actua como primer mensajero, el cual causa la
produccion de un segundo mensajero dentro de la célula.



‘IC)N DE HORMONAS HIDROSOLUBLES

» Estas hormonas funcionan de la siguiente manera:

1. La hormona hidrosoluble (primer mensajero) difunde desde la sangre por el liquido intersticial y se une a
su receptor en la superficie externa en la mb de la célula diana. El complejo receptor-hormona activa la
proteina G (proteina de mb) que activa al adenilciclasa o adenilato ciclasa .

2. La adenilciclasa convierte el ATP en AMPc lo que ocurre en citosol de la célula ya que su sitio activo esta
en la superficie interna de la mb.

3. El AMPc activa proteincinasas, las cuales pueden estar libres en el citosol o pegadas a la mb.

Enzima que fosforila a ofras proteinas celulares. El P se obtiene del ATP, que se convierte en ADP.



BAEE  ON DE HORMONAS HIDROSOLUBLES

4. Las proteincinasas activadas fosforilan una o mds enzimas celulares. La fosforliacion activan
algunas enzimas e inactiva oftras.

5. Las proteinas fosforiladas originan reacciones que producen respuestas fisiologicas.

6. Después de un periodo corto, la fosfodiesterasa inactiva el AMPc. Por lo fanto, fermina la
respuesta de la célula, a menos que nuevas moléculas de hormona se unan a los receptores de

mb.
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TIPOS DE HORMONAS

LIPOSOLUBLES <« ~—_ HIDROSOLUBLES

® Circulan libremente en el plasma sanguineo.

M Circulan en el plasma sanguineo unidos a proteinas tansportadoras. - m° pue:llerf i la tnemblrana celular;r ¥
L U
® Atraviesan la bicapa lipidica de la membrana. e | e 5 Min'STAnpOrvis oral ya gue son Cigenicas por
® Se pueden administrar por via oral, ya que no se degradanenla = E'a _P:::::;,as astilicas como st axitoiingsate
digestion. sl PEP z R
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B C HIPOTALAMO-HIPOFISARIO

= Hipotdlamo === principal conexidén entre el SNy el SE. El hipotdlamo secreta 9 hormonas diferentes.

!

Regula gldndula hipdfisis, que secreta 7 hormonas diferentes.

Estructura con forma de poroto que mide 1-1.5 cm de didmetro y se ubica en la fosa hipofisaria de la silla
turca del hueso etmoides. Se une al hipotdlamo a fravés del infundibulo y fiene dos Iobulos:

1. Lobulo anterior o adenohipdfisis: forma el 75% del peso total de la gldndula. Formada por:
1. Par distalis: porcion mds grande

2. Partuberalis: forma una vaina alrededor del infundibulo.

2. Loébulo posterior o neurohipdfisis: contiene axones y terminales axénicos de neuronas cuyos cuerpos se localizan
en nucleo supradptico y paraventricular del hipotdlmo. Formado por dos partes:

1. Pars nervosa: porcion bulbar mds grande
2. Infundibulo
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Figura 1: Estructura eje hipotdlamo- hipofss



BADEROHIPOFISIS

» Secreta hormonas que regulan un amplio rango de actividades corporales.

» |qliberacion de las hormonas de la adenohipdfisis se regula a través de hormonas
liberadoras e inhibidoras.

» | as hormonas liberadoras e inhibidoras del hipotdlamo son secretadas por neuronas
secretoras, las cuales sintetizan las hormonas en su soma vy las almacenan en vesiculas.

® | as vesiculas con hormonas llegan a las termines axonicas a través de transporte axonico.
Cuando son estimuladas, las vesiculas se exocitan.



JEBBNOHIPOFISIS (CONT.)

® Presenta cinco tipos de células que secretan siete hormonas diferentes:

1. Células somatotrépicas: secretan hormona del crecimiento humano o somatotrofina (GH)

4

Estimula a diversos tejidos para que secreten factores de crecimiento similares a la insulina, que son hormonas que
estimulan el crecimiento en general del cuerpo y regulan aspectos metabdlicos.

2. Células tirotropicas: secretan hormona tiroestimulante o tirotropina (TSH), la cual controla la secrecion
de la Tiroides y ofras actividades de esta.

3. Células gonadotrépicas: secretan hormonas foliculoestimulante (FSH) y luteinizante (LH) que actian
sobre las gonadas, estimulando la accidn de estrogenos y progesterona, y la maduracion de los
ovocitos en los ovarios. También estimulan la produccion de esperma vy testosterona en los testiculos.



BABE)  OHIPOFISIS (CONT.)

4. Células lactotropicas: secreta prolactina (PRL), que inicia la produccion de leche en las
gladndulas mamarias.

5. Células corticotrépicas: secretan corticotropina (ACTH), la cual estimula a las gldndulas
suprarrenales a secretar glucocorticoides.

» | a secrecion de la adenohipdfisis se regula por dos vias:
1. Retroalimentacion negativa

2. Prhormonas liberadoras o inhibidoras secretadas por células neuroecretoras.



BEEED. O POSTERIOR O NEUROHIPOFISIS

» No sintetiza hormonas, pero almacena vy libera:

1. Oxitocina: afecta el Utero durante el parte, estimulando las contracciones uterinas. Ademas,
después del parto actua sobre las gladndulas mamarias ya que estimula la secrecion de leche
durante la succion del lactante.

2. Hormona antidiurética (ADH): hace que los rinones devuelva mds agua a la sangre,
disminuyendo el volumen urinario. La ADH también disminuye la pérdida de agua a fraves del
sudor y provoca la contraccion arteriolar, gue aumenta la PA. La cantidad de ADH secretada

varia por la presion osmaotica sanguinea y el volumen sanguineo:



ADH

1. La presion osmotica elevada (dada por la deshidratacion o por la disminucion del volumen sanguineo
por, diarrea o sudoracion excesiva)estimula los osmorreceptores.

2. Los osmorreceptores activan las células neurosecretoras que sintetizan y liberan ADH.

3. Cuando las células neurosecretoras son estimuladas, liberan ADH, la cual se difunde a los capilares de la
hipofisis.



ADH (CONT)

4. Las sangre fransporta la ADH a los tejidos diana (rinones, gldndulas sudoriparas y musculo liso de
VasOs sanguineos). Por lo tanto, los rinones retfienen mas agua, disminuye la excrecion de oring,
disminuye la actividad de las gladndulas sudoriparas, el musculo liso de la pared de las arteriolas se
contrae, por lo que aumenta la PA.

5. La presion osmotica sanguinea baja e inhibe los osmorrecpetores.

6. La inhibicion de los osmorreceptores disminuye o frena la secrecion de ADH, por lo que los rinones
retienen menos agua, aumenta la actividad de glandulas sudoriparas y las arteriolas se dilatan, lo
que genera que el volumen sanguineo y la presion osmotica vuelvan a la normalidad



TIROIDES

rma de mariposa y tiene dos I6bulos (derecho e izquierdo) ubicados a cada lado de la

» Ubicada por debajo de la laringe.

= Formada por foliculos tiroideos

!

Sacos microscopicos y esféricos cuyas paredes estdn formadas por células foliculares.

|

producen tetrayodotironina (T4) y triyoditironina (T3)

» Células parafoliculares (células C): se ubican dentro de los foliculos o entre estos. Secretan Calcitonina
(hormona que regula la homeostasis del Ca).
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@ (ONES DE HORMONAS TIROIDEAS

® | as hormonas firoideas regulan:

1. Consumo de O2 y metabolismo basal
2. Metabolismo celular

3. Crecimiento y desarrollo



BA®E  ONES T3 Y T4

1. Aumentan el metabolismo basal

Estimulan la sintesis de proteina

Incrementan el consumo de glucosa para la produccion de ATP

Incrementan la lipdlisis

Intensifican la excrecion de colesterol en la bilis, para reducir colesterol en sangre
Aceleran el crecimiento corporal

Conftribuyen al desarrollo del SN.

® N oA W N

Mantenimiento de la temperatura corporal (efecto calorigeno)

» Reguladas por retroalimentacion negativa por TRH y TSH.



ACCIONES DE LA CALCITONINA (CT)

1. Disminuye los valores de Ca y fosfato en la sangre ya que inhibe la resorcion ésea y acelera la
captacion de Ca y fosfato en la matriz 6sea.

» Concenfracion alta de Ca estimula su secrecion y la baja la inhibe.



RER) IROIDES

» Pequenas masas de fejido pegadas a la cara posterior de cada I6bulo tiroideo.
= En general son 4 (una paratiroides superior e inferior en cada [ébulo).

» Dos fipos de células epiteliales:
1. Principales: son las mds numerosas. Principal fuente de hormona paratiroidea.

2. Células oxifilas.
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A | ON DE HORMONA PARATIROIDEA (PTH)

1. Aumenta los valores en sangre de Ca y Mg, mientras que disminuye los del fosfato.
2. Aumenta la absorcion de Ca y Mg de los alimentos.

3. Incrementa la resorcion 6sea

4. Aumenta la reabsorcion de Ca y excrecion de fosfato en los rinones

5. Estimula la formacion de Calcitriol (forma activa de Vitamina D).

» Calcemia baja estimula su secrecion. Calcemia alta la inhibe.



JIEANDULAS SUPRARRENALES

» Ubicadas en el polo superior de cada rindn.

» Presentan forma de pirdmide aplanada: 3 a 5 cm de altura, 2a 3 cm de anchoy 1 cm
de espesor.

» 35-50¢.

» Dividida en:

1. Corteza suprarrenal: es el 80-90% del peso total de la gldndula. Disposicion periférica.
Mesodermo. Produce hormonas esteroideas indispensables para la vida.

2. Médula suprarrenal: pequena, posicion central. Ectodermo. Produce catecolaminas
(adrenalina y noradrenaling).
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JIEERTEZA SUPRARRENAL

» Dijvidida en 3 zonas, cada una de las cuales secreta distintas hormonas;

1. Zona glomerulosa: es la mdas externa de todas. Células muy juntas dispuestas en grupos
esféricos o columnas. Secretan Mineralocorticoides.

2. Zona fasciculada: es la mdas gruesa de las tres. Células organizadas en cordones largos y
rectos. Secretan glucocorticoides.

3. Zonareticular: células en cordones ramificados. Secretan androgenos.
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ﬂNCIC)N DE MINERALOCORTICOIDES

1. Aumentan niveles de Na y agua en sangre

2. Disminuyen los iones potasio.

» Aldosterona: 95% de Mineralocorticoides.

Participan en regulacion
de agua y electrolitos.




1. Aumentan protedlisis (menos en el higado)
2. Estimulan gluconeogénesis vy lipdlisis

3. Brindan resistencia al estrés

4. Atenuan inflamacion

5. Inhiben respuestas inmunitarias.

» Regulada por ACTH.

» Cortisol es la principal.

FUNCION DE GLUCOCORTICOIDES

Regulan metabolismo y resistencia
al estrés




RN ONES DE ANDROGENOS

1. Parficipan en el crecimiento inicial del vello pubico y axilar en amlbos sexos.

2. En mujeres contribuye a la libido y son fuentes posmenopdusicas de estrogenos.

» Se secretan tanto en hombres como mujeres en pequenas cantidades en la corteza
suprarrenal.

» ACTH estimula su secrecion.



JIVIED ULA SUPRARRENAL

» Células cromdfines: células productoras de hormonas que regulan vasos
1 sanguineos relativamente grandes.

Inervadas directamente por neuronas preganglionares simpdticas. Por lo fanto, son
celulas postganglionares simpdaticas especializadas en secretar hormonas. Estan
confroladas directamente por el SNA para que puedan responder rdpido.




ﬂl)\lCIONES DE LA ADRENALINA'Y
RADRENALINA

1. Aumentan frecuencia y fuerza de confracciones cardiacas
2. Aumentan gasto cardiaco y presion arterial

3. Generan mayor flujo de sangre al corazén, higado, musculo esquelético y tejido
adiposo.

4. Dilatan vias respiratorias.
5. Aumentan concentracion de glucosa y aa en sangre.

= Neuronas preganglionares simpdaticas secretan acetilcolina, que estimula su
secrecion en situaciones de estrés y durante el gjercicio.



RN REAS

» Glandula endocrina y exocrina.
= Organo aplanado de 12.5-15 cm de largo.
» Se ubica inferior y posteriormente al estomago.

®» Formado por:
1. Cabeza
2. Cuerpo
3. Cola



PANCREAS

» F| 99% de las células pancredticas se ubican en Acinos, que secretan enzimas
digestivas y fluyen al TD a fravés de conductos.

® Enfre los acinos estan ubicados los islotes pancrdaticos o de Langerhans, que
son 1-2 millones de diminutos grupos de tejido endocrino.
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BBE®IES PANCREATICOS

» Cada islote contiene cuatro tipos celulares:

1. Células alfa o A: son el 20% de los islotes. Secretan glucagon.
2. Ceélulas beta o B: son el 70% de los islotes. Secretan insulina.
3. Células delta o D: 5% de los islotes. Secretan somatostatina.

4. Células F: resto de islotes. Secretan polipéptido pancredtico.



RN ONES DEL GLUCAGON

1. Aumenta la glucemia al acelerar la formacion de glucogendlisis (formacion de
glucosa a partir de glucdégeno) en el higado.

2. Estimula la gluconeogénesis (formacion de nuevas moléculas de glucosa a partir
de otros nutrientes) en el higado.

3. Estimula la liberacion de glucosa a la sangre.



IR  ONES DE INSULINA

1. Reduce la glucemia al acelerar el transporte de glucosa a las células.
2. Convierte la glucosa en glucdgeno (glucogénesis)
3. Incrementa la lipogénesis.

4. Estimula la sintesis de proteinas.



BEIN® ONES DE LA SOMATOSTATINA

1. Inhibe la secrecion de insulina y glucagon.

2. Desacelera la absorcion de nutrientes en el tubo digestivo.



DN CIONES DEL POLIPEPTIDO PANCREATICO

1. Inhibe:
a. Secrecion de somatostatina
b. Contracciones de vesicula biliar

c. Secrecion de enzimas digestivas pancredticas



ULACION DE SECRECION DE
LINA Y GLUCAGON

1. La hipoglucemia estimula la secrecion de glucagon.

2. El glucagdn actua en los hepatocitos, donde acelera la conversion de glucdégeno en glucosa y
promueve la produccion de glucosa a partir de dcido lactico y algunos aa.

3. Los hepatocitos liberan mas rapido glucosa a la sangre, lo que genera un aumento de la
glucemia.

4. Si continua la liberacion de glucosa en sangre, la hiperglucemia inhibe la liberacion del
glucagon por refroalimentacion negativa. Al mismo tiempo, la hiperglucemia estimula la
liberacion de insulina.



LACION DE SECRECION DE
INA'Y GLUCAGON (CONT.)

. La insulina actua en diversos tipos celulares del cuerpo y acelera la difusion facilitfada de |a
glucosa a las células, principalmente a las fibras musculares esqueléticas.

. Como resultado, disminuye la glucemia.

. Si continua la disminucidon de la glucemia, la hipoglucemia inhibe la liberacidn de insulina por
retroalimentacion negativa.

Glucemia normal: 70-100 mL/dL de sangre (en ayunas)



I DULA PINEAL

» Glandula pequena adosada al tercer ventriculo del cerebro.
» Forma parte del epitdlamo.

» Pesa 0,1-0.2 g y estd formada por masas de neuroglia y pinealocitos (células
secretoras).

» Secreta melatonina, que ayuda a controlar el reloj bioldgico.
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» Se ubica por detfras del esterndn, entre los pulmones.
®» Tiene un papel fundamental en la inmunidad.
®» Secreta:

= Timosina

= Factor hormonal timico (THF)

= Factor timico (TF)

= Timopoyetina

» Todas estas hormonas promueven la maduracion de linfocitos T (destruye microbios
y otras sustancias) y retardan el proceso de envejecimiento.



‘Anatomia del timo
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