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INTEGRACIÓN SENSOMOTORA

 Sistema Nervioso + Aparato Locomotor para que respondan a estímulos sensoriales deben 

trabajar en conjunto y en un orden específico:

1. Receptores sensoriales reciben un estímulo

2. El impulso nervioso es transmitido hacia el SNC a través de neuronas sensitivas

3. El SNC interpreta la información sensorial recibida y forma una respuesta acorde al estímulo

4. Sale un PA desde el SNC hacia el efector a través de motoneuronas

5. El efector produce la respuesta



ENTRADA SENSORIAL

 Receptores sensoriales perciben sensaciones y estados fisiológicos del cuerpo (condición 

controlada).

 La estimulación sensorial es transmitida a través de nervios sensitivos hacia la médula espinal, 

pudiendo disparar un reflejo medular o llegar al encéfalo a través de tractos ascendentes.

 Centros de integradores o de integración: áreas donde termina la información sensitiva, 

integrándola y decidiendo la respuesta.



ENTRADA SENSORIAL

 Centros integradores:

1. Médula espinal: la respuesta tiende a ser un reflejo medular motor simple. 

2. Tronco encefálico: reacciones motoras subconscientes más complejas que los reflejos medulares. Por 
ejemplo, control de la postura.

3. Cerebelo: control subconsciente del movimiento. El cerebelo actúa como centro coordinador de 

movimientos, ya que coordina la contracción y relajación de los diferentes músculos para realizar el 

movimiento deseado. Es responsable de la motricidad fina y gruesa.



ENTRADA SENSORIAL

 Centros integradores:

4. Tálamo: la señales que terminan ahí comienzan a ser conscientes, por lo que nos permite comenzar a 

distinguir algunas sensaciones.

5. Cerebro: cuando la info llega a la corteza sensitiva primaria, nos permite reconocer que parte específica 

del cuerpo fue estimulada.





CONTROL MOTOR

 Cuando recibimos información sensitiva, el impulso que llega desencadena una reacción a 

través de una motoneurona.

 La musculatura esquelética es controlada por impulsos dirigidos por motoneuronas, los cuales se 

pueden originar en:

1. Médula espinal

2. Regiones inferiores del encéfalo

3. Área motora de la corteza cerebral

 Cuanto más arriba llegue el impulso, más complejo será el movimiento, requiriendo en los casos 

más complejos procesos básicos de pensamientos.





ACTIVIDAD REFLEJA

 Reflejo: respuesta programada que sucede de forma muy rápida ante un estímulo específico.

Automáticas y no planificadas

Ante un estímulo específico, nuestro cuerpo reacciona de forma 

instantánea e idéntica.



ACTIVIDAD REFLEJA



HUSOS MUSCULARES



Husos musculares

 Son propioceptores ubicados en los músculos esqueléticos que perciben los cambios en la 

longitud muscular y participan en el reflejo de estiramiento.

 Músculos que realizan movimientos finos y controlados tiene mayor cantidad de husos 

neuromousculares.



Husos musculares

 Miden el grado de estiramiento del músculo. 

1. Fibras intrafusales estimulan los terminales nerviosos sensitivos, enviando PA al SNC.

2. Esta info llega rápido a la corteza cerebral, permitiendo la percepción consciente del movimiento y 

la posición de nuestros segmentos corporales.

3. Además, la info llega al cerebelo, que la utiliza para coordinar los movimientos musculares.

4. Los PA también se mandan al cerebro, aportando información tanto sobre la longitud del músculo 

como la velocidad de estiramiento. 

Fundamental para mantener tono muscular y ejecutar movimientos.



Husos musculares

 Se encuentran entre las fibras extrafusales de la musculatura esquelética, paralelos a ellas.

Controladas por motoneuronas alfa

 Huso muscular = 4-20 fibras intrafusales + terminaciones nerviosas asociadas a ellas

sensitivas o motoras

Controladas por motoneuronas gamma 



Husos musculares



Husos musculares

 Motoneuronas alfa: 

Envían axones directamente a la musculatura esquelética a través de raíces anteriores y 

nervios periféricos espinales o de los pares craneanos del tronco encefálico. 

Nos permiten contraer la musculatura esquelética.



Husos musculares

 Motoneuronas gamma:

Son motoneuronas especializadas que controlan las fibras intrafusales. Regulan la sensibilidad a la 

contracción y ayudan a mantener el tono muscular. 

Terminan cerca de los extremos de las fibras intrafusales y ajustan la tensión de los husos musculares ante las 

variaciones de la longitud muscular, manteniendo así las fibras intrafusales tensas

mantiene la sensibilidad del huso muscular al estiramiento

El huso muscular se hace más sensible al estiramiento en su zona media a medida que los PA de las mn

gamma aumentan.



Husos musculares

 Motoneuronas gamma:

El huso muscular se hace más sensible al estiramiento en su zona media a medida que los PA de las mn

gamma aumentan.

no contiene filamentos de actina, por lo que no 

puede contraerse (solamente se estira)



Husos musculares

 Cuerpos neuronales de motoneuronas alfa y gamma

Ubicados en asta anterior de médula espinal o en el tronco encefálico

para músculos de la cara



Reflejo de estiramiento

 Los PA se propagan desde el huso muscular hacia la médula espinal y el tronco encefálico 

para informar sobre la longitud del músculo y activar las mn conectadas con las fibras 

extrafusales del músculo que se estiró.

 Esto provoca una contracción muscular refleja.



Órganos tendinosos de Golgi



Órganos tendinosos de Golgi

 Son receptores sensoriales encapsulados a través de los cuales pasa un pequeño haz de fibras 

tendinosas. 

 Ubicados en la unión del músculo y el tendón.

 Son estructuras sensibles a la tensión del complejo músculo-tendón, percibiendo los cambios en la 

tensión.

Protege al músculo y al tendón de daños producidos por la tensión excesiva 



Órganos tendinosos de Golgi

 Tensión muscular:  fuerza que se produce al traccionar los puntos de inserción de un músculo 

durante su contracción.

 Cuando se aplica tensión a un músculo, los órganos tendinosos envían PA al SNC, 

proporcionando información acerca del grado de tensión muscular.

 Reflejo tendinoso: disminuye la tensión muscular, produciendo la relajación.



Órganos tendinosos de Golgi



Centros superiores



Centros superiores

 La mayor parte de los movimientos utilizados en el ejercicio físico y deporte 

necesitan del control y la coordinación:

1. Corteza motora primaria

2. Núcleos basales

3. Cerebelo



Corteza motora primaria

 Responsable del control de movimientos musculares finos. 

 Nos permite el control consciente de nuestra musculatura esquelética.

 Los axones de las neuronas ubicadas en esta corteza forman los tractos 

corticonespianles, los cuales brindan el principal control voluntario a nuestra 

musculatura esquelética.

 Corteza premotora: almacena destrezas motoras aprendidas que sean repetitivas o 

estructuradas. 



Núcleos basales

 Importantes en la iniciación de movimientos sostenidos y repetitivos. 

 Controlan movimientos semivoluntarios (caminar o correr).

 Interviene en el mantenimiento de la postura y tono muscular.



Cerebelo
 Fundamental para el control de todas los movimientos complejos.

 Ayuda a:

1. Sincronizar las actividades motoras  y la rápida progresión de un movimiento al otro.

2. Ejecutar ajustes en la corrección de movimientos.

Actúa como sistema de integración, comparando el movimiento programado con el 

ejecutado, iniciando ajustes correctivos a través del aparato locomotor.



Engramas



Engramas

 Son modelos motores memorizados que se almacenan tanto en la corteza 

motora como sensitiva del cerebro. 

 Los modelos motores más lentos se ubican en la corteza sensitiva y los 

rápidos se almacenan en la corteza motora.



Reacción motora



Unidad motora

 El PA se propaga a lo largo de la neurona hasta llegar a la unión 

neuromuscular, donde se propaga a todas las fibras musculares inervadas 

por esta neurona.

Unidad motora = mn + todas las fibras musculares que inerva



Unidad motora

 Una mn puede inervar miles de fibras musculares, pero cada fibra muscular está inervada 

por una sola mn.

 Musculatura que realiza movimientos finos tienen pocas fibras musculares por unidad 

motora.

 Las fibras que componen una unidad motora son todas del mismo tipo (rápidas o lentas).



Movilización ordenada de fibras musculares

 Principio de movilización ordenada: la activación de las unidades motoras se basa en 

un orden determinado.

 A mayor requerimiento de fuerza para ejecutar el movimiento, mayor activación de 

unidades motoras. 



Movilización ordenada de fibras musculares

 Principio del tamaño: la unidad motora es directamente proporcional al tamaño de la mn.

 La unidades motoras de contracción lenta tienen mn más pequeñas, por lo que son las 

primeras en reclutarse.

 Unidades motoras de contracción rápida se reclutan cuando aumenta la fuerza necesaria 

para realizar un movimiento.
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